LLinapranka: 4To CKa)XyT B poa3aJse

- Respira fundo . A contracao

Abiwn rnyboko CxBaTKa

- Faz forca! - A dilatacao

Tyxbcs! PackpbiTue Wwemnku

Faz forca durante a contracao Dilatacao total, dez centimetros
Ty>XbCS BO BpeMs CXBATKWU MonHoe packpbiTne, 10 cm

Encosta o queixo no peito O coroamento

Monbopofok K rpyamn [0/10BKa Npope3biBaeTcs

Segura o ar e faz forca O toque

. 3allepXXun AbIXaHWe N TYXbCSA 1 BnaranmuwHbIin ocMOTp

Para de fazer forca A peridural

i MNepecTaHb TYXUTbCS i dnuaypaiibHaa aHecTe3ns

Continua com a forca O contato pele a pele

i MpoposiKal TY)XUTbCSA, YXKe BbIXOAUT i Manblw Ha rpyamn

Fica o mais relaxada possivel O teste do pezinho

i Paccnabbca Kak MOXHO CUSibHee i AHaNIN3 U3 NATKU



PoAabli: cnoBa u KOMaHAbI
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Respira fundo

Respira pelo nariz,
larga pela boca

Faz forca!

Faz forca durante a
contracao

Faz forca para baixo

Encosta o queixo no
peito

Faz forca de coco

Segura o ar e faz
forca

Se puder, nao faz
forca

Para de fazer forgca
Continua com a forca

Fica o mais relaxada
possivel

Nao contrai os
ombros

Fu! Fu! Fu!

Seu bebé vai nascer
agora

Estou vendo a
cabeca!

Obiwin rnyboko

BOox HOCOM, BblAOX PTOM

TyxXbcs!

Ty>XbCS BO BpEMS CXBAaTKU

Ty»XXbCS BHU3

Monboponok K rpyau

Ty>XXbCSl Kak Npu cTyne

3a;J,ep>K|/| OblXaHNe N Ty>XbCA

Ecnnm Mmoxellb, He TY»XbCS

MepecTaHb TYXKNTbCA
Mpoponxanm TYXKUTbCH, YKe BbIXOAUT

Paccnabbcsa Kak MOXKHO CUJibHee

He Hanpsaran nne4yn

YacToe noBepxXHOCTHOE OblXxaHue

Baw Manbiw cenyac poanTcCA

Bu>xy ronosky!
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A contracao

A contracao de treino

A dilatacao

Dilatacao total, dez
centimetros

O colo apagado

O tampao

A bolsa rota

O liquido amnidtico
O expulsivo

Os puxos

O coroamento

O trabalho de parto
A circular de cordao
O meconio

A inducao

A ocitocina

A episiotomia

A episiorrafia

A laceracao

O forceps

O vacuo extrator

A cesdrea

A cesarea eletiva

CxBaTka
TpeHnpoBO4YHAA CXBaTKa
PackpblTne wenku

MonHoe packpbiTue, 10 cM

LLlenka crna>keHa, TOHKas
Cnusunctas npobka
N3nnTtune Boa
OkononnogHble BOAbI
Mepuod n3rHaHma (NoTyrn)
MoTyrn

onoBKa npopesbiBaeTCs
PopoBas neAaTenbHOCTb
0O6BMTHME NYNOBUHOMN
MeKoHWIn, NepBbI CTYN MaJibllwa
CTumMmynaumsa poaos
OKCcuTOUUH

Pa3spe3 npomMexHoCTwn

LLloB nocne pa3pesa
Pa3pbIiB NpOMEXXHOCTH
AKyLLUepCcKue Wmnubl
BakyyM-3KCTpaKTop
KecapeBo ce4vyeHune

MnaHoBOE KecapeBo
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O obstetra

A enfermeira
obstetra

A técnica de
enfermagem

A anestesista
A pediatra
A doula

O acompanhante

Bpay-akywep

AkyLiepka

MepncecTpa

Bpa4y-aHecTe3nonor
Bpay-negunaTp
Odyna

ConpoBo)xgawLwmin (My»x)
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A maternidade
A emergéncia

A classificacao de
risco

O quarto PPP
O centro obstétrico

O alojamento
conjunto

Poopoom
MpnémHoe, sKCTpEHHOE

CopTupoBKa NO CPOYHOCTU

ManaTa: cxBaTKu, poAabl, Nocne
PopoBoe oTaeneHne

Manata MaMa + ManbiL
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O toque

A cardiotocografia
O BCF

O ultrassom

A pressao

O soro

A analgesia

A anestesia

A peridural

A raquianestesia

O enema

BrnarannwHbeln ocMOTp

KTr

CepaouebueHne manbiwa

Y31

HaBneHune

KanenbHuua

O6e3bonmBaHune

Hapko3s, aHecTe3us
AnnpypaibHasa aHecTe3ns
CnnHanbHaga aHecTe3uns (pakun)

Knn3ma
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O contato pele a pele Manbiw Ha rpyan

A hora de ouro

O Apgar

O vernix

A placenta

O cordao umbilical
O colostro

A amamentacao

A apojadura

O teste do pezinho
A ictericia

A fototerapia

Os loquios

O recém-nascido
(RN)

A alta

A Declaracao de
Nascido Vivo

A certidao de
nascimento

lMepBbI Yac BMecTe
OueHka no wkane Anrap
MepBopofHasa cMa3Ka
MnaueHTa

lMynosuHa

Mono3unso

pyaHoe BCKapMnBaHue
Mpuxoa Monoka (~72 4)
AHanns n3 NAaTkn
XXenTylwka HOBOPOXXAEHHOIO
JleyeHne CcMHNM CBETOM
Mocneponosblie BblAeseHNA

HoBOPOXAEHHbIN

Bbinncka

CnpaBka o0 poxaeHuu (OHB)

CBupeTensCcTBO O poXxaeHmm
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A DPP

A termo

Pré-termo

Pés-termo

O cartao da gestante

Os exames de
pré-natal

O RG
O cartao do SUS
O CPF

A carteirinha do
convénio

O plano de parto

A mala da
maternidade

O carregador de
celular

Os chinelos

A camisola de
amamentacao

O absorvente

As fraldas
descartaveis

Mpeanonaraemas gata pogos (MAP)
JoHolweHHbIn (37-41 Hepn.)
HepnoHoweHHbIW (0o 37 Hepd,.)
MepeHolweHHbIN (42+ Hepn.)
ObmMeHHasa KapTa bepeMeHHON

AHanunsbl Npn bepeMeHHOCTYU

YOocTtoBepeHue NMNYHOCTU
KapTta SUS
Hanorosbin HOMep

KapTo4yKa CTpaxoBKu

MnaH ponos

CyMKa B poaogom

3apsanka ona tenegoHa

Tano4yku

Pyballka ons KopMmaeHus

lMpoknanka

MoAarysHukn



NMpoBepb cebsn

KoMaHpAabl: 4TO rOBOPAT B poa3ane

Respira fundo L]
Respira pelo nariz, larga []
pelaboca

Faz forca! L]
Faz forca durante a L]
contracao

Faz forca para baixo L]
Encosta o queixo no L]
peito

Faz forca de cocd L]
Segura o ar e faz forgca L]
Se puder, nao faz forca L]
Para de fazer forca L]
Continua com a forca L]
Fica o mais relaxada L]
possivel

Nao contrai os ombros L]

Fu! Fu! Fu! []



NMpoBepb cebsn

Seu bebé vai nascer

agora

Estou vendo a cabeca!

CxBaTKMU, pacKkpbiTue, poabl

A contracao

A contracao de treino

A dilatacao

Dilatacao total, dez

centimetros

O colo apagado

O tampao

A bolsa rota

O liquido amniético

O expulsivo

Os puxos

O coroamento

O trabalho de parto



NMpoBepb cebsn

A circular de cordao

O meconio

A inducao

A ocitocina

A episiotomia

A episiorrafia

A laceracao

O forceps

O vacuo extrator

A cesarea

A cesarea eletiva

]

O obstetra

A enfermeira obstetra

A técnica de
enfermagem



NMpoBepb cebsn

A anestesista

A pediatra

A doula

O acompanhante

[l

Foe 3To npoucxoamT

A maternidade

A emergéncia

A classificacao de risco

O quarto PPP

O centro obstétrico

O alojamento conjunto

[l

OGcnepoBaHuA U Npouenypbl

O toque

A cardiotocografia

O BCF



NMpoBepb cebsn

O ultrassom []
A pressao L]
O soro []
A analgesia L]
A anestesia ]
A peridural []
A raquianestesia L]
O enema []
O contato pele a pele L]
A hora de ouro []
O Apgar L]
O vernix ]
A placenta ]

O cordao umbilical []



NMpoBepb cebsn

O colostro ]
A amamentacao L]
A apojadura L]
O teste do pezinho L]
A ictericia ]
A fototerapia L]
Os léquios L]
O recém-nascido (RN) L]
A alta L]
A Declaracao de Nascido L]
Vivo

A certidao de [
nascimento

A DPP []
A termo L]

Pré-termo []



NMpoBepb cebsn

Pos-termo

O cartao da gestante

Os exames de pré-natal

O RG

O cartao do SUS

O CPF

A carteirinha do

convénio

O plano de parto

A mala da maternidade

O carregador de celular

Os chinelos

A camisola de

amamentacao

O absorvente

As fraldas descartaveis



